Wielki Post z Janem Pawlem 11

Zycze, azeby Prawo Harcerskie, cate Prawo Harcerskie - i to zwiezte "Czuwaj!" -
pozostato stowem wywotawczym dla wszystkiego tego, co jest dobre i szlachetne
w naszych dziejach i w naszych duszach - a zwlaszcza w naszej mtodziezy.
(Jan Pawet II)

Warszawa, marzec 2011
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Wielki Post z Janem Pawtem II

Rok 2011 zapisze sie¢ w naszej pamieci jako czas wyniesienia na ottarze Stugi
Bozego Jana Pawla II, pierwszego Polaka, ktéory zostal papiezem. Moment
ten ma nast3pi¢ w dniu 1 maja b.r. podczas uroczystosci w Rzymie.

Karol Wojtyla byl barwna postacia, osobowoscia niebanalng, czlowiekiem
o szczegllnych talentach i nieprzecietnej zdolnosci analizy wspolczesnej
rzeczywistosci. Jego biografia $miato moze zastapi¢ niejedng powies¢ przygodowa,
obyczajowa czy nawet dramat. Refleksje, jakimi dzielit sie w slowie moéwionym
i pisanym, weszto na state do kanonu anegdot, cytatow i madros$ci zyciowych Polakow.
Wiele razy spotykat sie takze z harcerska mtodzieza i do nich kierowat przestania,
ktérych warto$¢ trudno przeceni¢. Wszystko co robit i mowil sprawito, ze jeszcze
za zycia obwotano go Janem Pawlem Wielkim. Jego obecno$¢ wsrod nas jest waznym
znakiem dla wychowawcoéw i instruktoréw harcerskich. W czasie przygotowania
do Swiat wielkiej Nocy, w Wielkim Poscie, ktéry jednoczesnie jest czasem przygotowan
do beatyfikacji Jana Pawla II, warto przypomnie¢ sobie jego stowa i nauke, aby lepiej
uswiadomi¢ sobie, jaki testament zostawil mlodym ludziom, nie tylko w harcerskich
mundurach.

Ponizej - kilka propozycji na Wielki Post. Mamy nadzieje, ze ten mini zestaw
pomystow i inspiracji podziala na Was jak wiosenne slorice na zmarznieta ziemie.
Niech wielkopostne przygotowanie do uroczystosci Wielkiej Nocy i do obchoddéw
beatyfikacji Jana Pawla II porusza Wasze gleboko ukryte mozliwosci i postuza
do wzrostu duchowego.

Zespot wychowania duchowego i religijnego WP GK ZHP
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Czym jest Wielki Post?

"Wielki Post kazdego roku jawi sie nam jako czas sprzyjajacy wzmozeniu
modlitwy i pokuty, otwierajac serce na pokorne przyjecie woli Bozej. W tym okresie
wskazywana jest nam duchowa droga, bedaca przygotowaniem do ponownego
przezywania wielkiej tajemnicy $mierci izmartwychwstania Chrystusa, przede
wszystkim poprzez pilniejsze stluchanie stowa Bozego oraz bardziej wielkoduszne
praktykowanie umartwienia, dzieki czemu mozemy hojniej przyjs¢ z pomoca
blizniemu w potrzebie." - tak pisat Jan Pawetl Il w Oredziu na Wielki Post w 2005 roku.

Wielki Post to czas przygotowania na Swieto Wielkiej Nocy, najwieksze $wieto
chrzescijanskie, ktore przypomina najwazniejsza prawde tej religii: "Jesli Chrystus
nie zmartwychwstal, daremne jest nasze nauczanie, prézna jest takze nasza wiara"
(Sw. Pawel 1 Kor 15, 14). Czesto nie doceniamy faktu istnienia zwyczajowego okresu
pokuty i duchowych zmagan poprzedzajacych wielkie uroczystosci. Kojarzy nam sie
to ze smutkiem i cierpieniem, wiec na wszelki wypadek omijamy trudne tematy
Wielkiego Postu podczas harcerskich zbidrek na temat wychowania duchowego.
Podczas tegorocznych uroczystoéci Srody Popielcowej w Rzymie obecny papiez
Benedykt XVI zaznaczyl, iz nie powinno sie traktowac¢ Wielkiego Postu wylacznie jako
czasu "smutku i szarosci zycia". Papiez podkreslat, by nie czyni¢ dobrych uczynkdw,
aby by¢ podziwianym i szanowanym. Zachecal do ewangelizowania postawa zycia
w miejsce pustych czesto rytuatow, jakie obecnie towarzysza zyciu religijnemu
chrzescijan.

Wielki Post to znakomita okazja do wzmocnienia pracy nad soba zaréwno
dla najmtodszych cztonkéw organizacji jak i instruktorow. Czas Wielkiego Postu
przypada na przelom zimy i wiosny. I jest doskonalg pora na podejmowanie wysitkow
zwigzanych z symbolicznym budzeniem sie z zimowego snu, z robieniem porzadkéw
na dnie naszych serc i w obrebie naszych charakterow.

Az sie prosi o wypelnienie naszych préb na stopnie dodatkowymi zadaniami
(lub przeanalizowanie stanu ich realizacji) czy namowienie zuchéw i harcerzy
do zdobywania dodatkowych sprawnosci i podejmowania zadann w ramach projektow
i wyczynow. Wiosna to tez okazja do zastanowienia sie nad sobg, nad tym, co mozna
poprawi¢ w druzynie zanim pojedziemy na obdz. Moze warto podrasowaé program
pracy gromad i druzyn, wlaczy¢ to co nie wyszto od wrzesnia w plan pracy podczas
wiosennych biwakéw i letnich obozow? Moze warto przeprowadzi¢ w Wielkim Poscie
wiosenny rachunek sumienia druzyn, gromad, szczepéw, komend? Najpierw na radach
i w zastepach zastepowych, potem pomoc to samo zrobi¢ wychowankom w swoich
zastepach i patrolach.
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Harcerski rachunek sumienia

Kluczem do pracy nad soba jest autorefleksja. Aby dobrze nauczy¢ sie
reagowania na siebie samego, trzeba ¢wiczy¢ sie w regularnej obserwacji swoich zalet
i wad. I zmienia¢ sie swiadomie, aby mie¢ kontrole nad sobg i swoim potencjatem.
Juz zuchy mogg uczy¢ sie cennej umiejetnosci jaka jest autorefleksja. Proponujemy
ponizej jedna z form takiej nauki jaka jest tzw. rachunek sumienia. Kojarzy sie
to zazwyczaj z religijng forma pokutng, ale nie musi by¢ stosowane tylko w tym celu.
Rachunek to pordwnanie zyskdw i strat, sumienie to takie miejsce w nas, w ktérym
dokonuje sie ocena tego, co dobre i zle w naszym postepowaniu. Wycéwiczone
sumienie bezbtednie pomaga rozpoznawaé¢ dobro i zlo, co bardzo przydaje sie -
i dzieciom i dorostym w podejmowaniu stusznych decyzji. Rachunek sumienia
przeprowadza sie wedlug roznych metod. Ponizej propozycja ,wedltug Prawa” czyli
zastanowienie sie nad tym, na ile rzetelnie i uczciwie ja jako instruktor wywiazuje sie
z powinnosci wynikajacych z przyjecia Kodeksu Instruktorskiego i Prawa Harcerskiego
jako osobistego kodeksu wartosci. Druga propozycja to ,wedtug zalet”, o jakie posadza
sie Jana Pawtla II, czyli zaproszenie do refleksji nad tym, w jaki sposob my harcerki
i harcerze mozemy nasladowa¢ Wielkiego Polaka. Zachecam do podejmowania takich
form pracy nad sobg - to procentuje wiekszq samoswiadomoscia.

Instruktorski rachunek sumienia (na podstawie Kodeksu Instruktorskiego)
Musicie od siebie wymagad, choc¢by inni od was nie wymagali. (Jan Pawet IT)

Instruktorska refleksje tego typu mozna przeprowadzi¢ indywidualnie lub jako
fragment zbiorki namiestnictwa, komendy szczepu, zespolu hufca czy choragwi itp.
Mozna zapali¢ $wiece, zaspiewaé na poczatku piosenke lub wykorzysta¢ nastrojowq
muzyke w tle (czytajac tekst na glos) i zakonczy¢ refleksje pozegnaniem obrzedowym.

W pracy instruktorskiej wazne jest, aby by¢ skutecznym. Niestety czesto stawianie
na wyniki i efekty zaslania nam wychowankéw i siebie nawzajem - instruktorska
wspolnote. Zastanowmy sie nad wytycznymi pierwszego punktu Kodeksu
Instruktorskiego, ktory okresla: JAKIM JESTEM INSTRUKTOREM WOBEC SIEBIE?

Czy jako druzynowy, biore pod uwage mozliwosci moich wychowankow? Czy moze
plan pracy jest wazniejszy niz dzieci i mlodziez w druzynie?

Czy nie wymagam od wychowankdw i od podwtadnych zbyt wiele, powodujac tym ich
smutek, frustracje, przyczyniajac sie do utrwalania w nich braku pewnosci siebie
i braku poczucia wlasnej wartosci?

Czy jako instruktor harcerski nie zapominam czasami o innych rolach jakie pelnie?

Czy dbam o to, by by¢ dobrym uczniem, studentem, pracownikiem? Czy nie
zaniedbuje rodziny zastaniajac sie obowigzkami wobec ZHP?
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Czy jako instruktor nie biore czasem na siebie zbyt wiele? Czy to nie powoduje
problemow w relacjach z ludzmi? Czy nie sprawia, ze przestaje by¢ rzetelny i uczciwy
wobec ludzi, z ktérymi pracuje?

Czy dobrze okres$lam priorytety w moim zyciu? Czy moze ped dazenia do sukcesow
i ambicja dzialania na najwyzszych obrotach nie powoduja czasami spiec¢ i konfliktéw
z innymi instruktorami, z cztonkami mojej rodziny?

Czy moja wiara w harcerskie idealy pokrywa sie z praktyka

zycia? Czy przestrzegam uczciwie Prawa Harcerskiego?
Czy w moim postepowaniu kieruje sie zasada braterstwa?
Czy nie uchylam sie od stuzby na rzecz innych ludzi,

wybierajac tylko takie zadania, ktére stuza moim
prywatnym celom?

Czy rozwijam sie we wszystkich dziedzinach zycia? Czy dbam o moje zdrowie?
Jak rozwijam moja duchowos¢, o formacje religijna? Na czym polega rozwijanie mojej
psychiki? Moze w Wielki Poscie warto zadba¢ o zapomniane sfery mojego zycia?

Czy jestem osoba wrazliwg? Czy potrafie stucha¢ innych ludzi, czy nie stawiam im zbyt
duzych wymagan? Czy potrafie panowac nad sobg i nad swoimi emocjami?

Na czym polega moja otwartos¢ na poglady innych osdb? Czy nie ranie innych
niedelikatnym traktowaniem innosci?

Czy zdobywam wiedze na temat rdéznic religijnych, kulturowych, aby lepiej zrozumie¢
innych ludzi i inne $wiatopoglady?

Czy potrafie asertywnie i rzeczowo dyskutowac o réznicach miedzy ludzmi, czy moze
wole tylko krytykowac?

Czy nie unikam ,dla $wietego spokoju” zadan, ktére wymagaja twdrczego podejscia,
odwaznego dzialania, wysitku i poswiecenia? Moze spoczywam na laurach tego, co juz
potrafie, co mam juz opanowane i nie chce podejmowac¢ dodatkowych wyzwan,
zwlaszcza dotyczacych stuzby na rzecz potrzebujacych (w rodzinie, w spotecznosci
lokalnej, w $srodowisku harcerskim itp.)?

Na czym polega moja ambicja? Jak ksztattuje wole podejmowania wyzwan? Czy chodzi

mi tylko i wylgcznie o osobisty rozwoj, czy pamietam tez o korzysciach, jakie moga
miec¢ z mojej aktywnosci inni ludzie?
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Rozwazania wielkopostne Jana Pawla II

By¢ nasladowcq Jana Pawta II - to méwic o tym, co niepopularne. Méwic¢ o powotaniu
cztowieka do zbawienia, o godnosci Polaka, o zdrowym, ofiarnym patriotyzmie,
o wiernosci etyce w sprawie poczetego zycia, o kwestii spotecznej uczciwosci.
(Abp J6zef Michalik w wywiadzie dla Radia Watykariskiego 27 lutego 2011 1.)

Wielki Post to czas refleksji nad tajemnica dobrowolnie przyjetego cierpienia
i $mierci Chrystusa, mozna wiec dodatkowo zorganizowaé harcerskie spotkania
modlitewne np. Droge Krzyzowa, ktorej rozwazania oprze¢ mozna na stowach Jana
Pawta II.

Rozwazanie o krzyzu

Krzyz - to znaczy: oddac swe Zzycie za brata, aby wraz z jego zyciem ocali¢ wilasne.

Krzyz - znaczy miltos¢ silniejsza jest od nienawisci i od zemsty - lepiej jest dawac
anizeli bra¢ - angazowanie skuteczniejsze jest od czczego stawiania zadan.

Krzyz - znaczy: nie ma rozbicia sie bez nadziei - ciemnosci bez gwiazdy - burzy bez
bezpiecznej przystani.

Krzyz - znaczy: mitos¢ nie ma granic; rozpocznij od tych, ktdrzy sa najblizej ciebie i nie
zapominaj o tych, ktorzy s najdalej.

Krzyz - znaczy: Bog jest wiekszy od nas, ludzi; wiekszy niz nasza zawodnos¢, jest
ratunkiem nawet w najwiekszej klesce - zycie jest silniejsze niz $mierc¢.

(Jan Pawet II - fragment homilii - Rzym, wrzesieri 1983)
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W nocy cierpienia Krzyz jest pochodnig. (Jan Pawet Il - Rozwazanie na zakoriczenie
Drogi Krzyzowej w Wielki Pigtek 2 1V 1999)

W Wielki Pigtek p6znym wieczorem Jan Pawet II udat sie do Koloseum, gdzie odprawit
Droge Krzyzowa. Wokot amfiteatru zgromadzito sie ok. 30 tys. wiernych, Papiez zas
w otoczeniu kilkunastu swoich wspétpracownikow z Kurii Rzymskiej przeszedt kolejne
stacje «Via Crucis», osobiscie niosgc krzyz przed pierwsza i ostatnia stacjg. Tekst
rozwazan napisany zostat w tym roku przez wloskiego poete Mario Luziego. Ostatnie
stacje znajdowaly sie na stoku Palatynu, skad Jan Pawet II wyglosit na koniec krétkie
Improwizowane rozwazanie.

1. «In manus tuas, Domine, commendo spiritum meum» — «QOjcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego». To s3 stowa, to jest ostatni krzyk Chrystusa na krzyzu.
To stowo zamyka misterium meki i otwiera misterium wyzwolenia przez $mier¢, ktdre
dokona sie w zmartwychwstaniu. To wazne stowo. Kosciol, swiadomy jego znaczenia,
wlaczyt je do Liturgii Godzin i kazdego dnia konczy ja tymi stowami: «In manus tuas,
Domine, commendo spiritum meump».

Dzisiaj chcieliby$my potozy¢ te stowa na ustach ludzkosci u kresu drugiego tysiaclecia,
u kresu dwudziestego wieku. Tysiaclecia nie przemawiaja, wieki nie mowia,
ale przemawia czlowiek, przemawiaja tysigce, miliardy ludzi, ktorzy wypetnili
te przestrzen zwana dwudziestym wiekiem, przestrzen zwang drugim tysigcleciem.
Pragniemy dzi$ potozy¢ te stowa Chrystusa na ustach wszystkich tych ludzi, ktorzy byli
obywatelami naszego dwudziestego wieku, naszego drugiego tysiaclecia, poniewaz
te stfowa, to wotanie Chrystusa cierpigcego, to Jego ostatnie stowo nie tylko zamyka,
ale zarazem otwiera: oznacza otwarcie sie na przyszios¢.

«Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego». To stowo otwiera. Na zakonczenie
tego Wielkiego Piatku, w przeddzienn Paschy 1999 r. ufamy, ze to stowo — «In manus
tuas, Domine, commendo spiritum meum», «Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha
mojego» — bedzie takze ostatnim slowem kazdego z nas, stowem, ktore otworzy
nas na wiecznosc.

2. «Christus factus est pro nobis oboediens usque ad mortem, mortem autem crucis»
— «Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, a byla to $mier¢ krzyzowa»
(antyfona brewiarzowa; por. Flp 2, 8). W tych stowach liturgia Wielkiego Piagtku
streszcza to wszystko, co dwa tysiace lat temu dokonato sie na Golgocie. Ewangelista
Jan, naoczny $wiadek, opisuje bolesne wydarzenia meki Chrystusa. Mowi o Jego
okrutnym konaniu, o Jego ostatnich stowach: «Wykonato sie!» (por. ] 19, 30),
o przebiciu Jego boku wldcznig rzymskiego zotnierza. Z otwartej piersi Odkupiciela
wyplynela krew i woda — jednoznaczne $wiadectwo $mierci (por. ] 19, 34) i ostateczny
dar Jego milosiernej mitosci.

3. Na tle swiadectwa Janowego tym bardziej zdumiewa to, co mdéwi prorok Izajasz
w swojej piesni o Studze Jahwe. Pisze on kilkaset lat przed przyjsciem Chrystusa, a jego
stowa wydaja sie wspolbrzmie¢ catkowicie z opisem czwartego ewangelisty.
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Jest to prawdziwa «Ewangelia krzyza»: «Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, (...) przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. (...)
Wszyscysmy pobladzili jak owce, kazdy z nas sie obrécit ku wlasnej drodze, a Pan
zwalil na Niego winy nas wszystkich. (...) Zgladzono Go z krainy Zyjacych; za grzechy
mego ludu zostal zbity na $mier¢. Gréb Mu wyznaczono miedzy bezboznymi (...).
Po udrekach swej duszy ujrzy swiatto i nim sie nasyci. Zacny moj Stuga usprawiedliwi
wielu, ich nieprawosci On sam dzwiga¢ bedzie» (53, 3. 5-6. 8-11).

Zdumiewajace s3 te stowa, tak bogate w szczegdly, bo pisze je ktos, kto nie mogt
widzie¢ na wlasne oczy dramatu Kalwarii, gdyz zyt znacznie wcze$niej. Dostrzegamy
w nich zaczatek teologii krzyzowej ofiary Chrystusa. Zawiera sie w nich, w przedziwnej
syntezie, cale mysterium passionis et resurrectionis, ktore 1acza sie w wielkim
mysterium paschale.

4. Prorocze stowa Ksiegi [zajasza rozbrzmiewaja w naszych sercach tego wieczoru,
na zakonczenie Drogi Krzyzowej sprawowanej tutaj w Koloseum, w tym miejscu
$wiadczacym wymownie o cierpieniu i meczenstwie licznych chrzescijan, ktorzy
zaplacili krwig za wierno$¢ Ewangelii. Te stowa s3 echem meki Jezusa, «konajacego
az do konca $wiata» (Pascal, Pensées, Le mystere de Jésus, 553).

Chrystus zostaje «wzgardzony i odepchniety» w czlowieku przesladowanym
i zabijanym w ogarnietym wojna Kosowie i wszedzie tam, gdzie zwycieza kultura
$mierci; «zdruzgotany za nasze winy» jest Mesjasz w ofiarach nienawisci i zla w kazdej
epoce i na kazdym miejscu. «Zablgkane jak owce» zdaj3 sie czasem narody zwasnione,
zranione przez niezrozumienie i obojetnos¢.

Na widnokregu tego krajobrazu cierpienia i $mierci jasnieje jednak nadzieja
dla ludzkos$ci: «Po udrekach swej duszy ujrzy s$wiatto (...). Zacny mdj Stuga
usprawiedliwi wielu». W nocy cierpienia i zablgkania krzyz jest pochodnia, ktdra
podtrzymuje oczekiwanie na nowy dzien zmartwychwstania. Tego wieczoru patrzymy
z wiarg na krzyz Chrystusa, a poprzez niego chcemy ogtlasza¢ $wiatu mitosierng mitos¢
Ojca do kazdego czltowieka.
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5. Tak, dzisiaj jest dzien miltosierdzia i milosci; dzien, w ktéorym dokonato sie
odkupienie $wiata, poniewaz grzech i $mier¢ zostaly zwyciezone przez zbawcza $mierc¢
Odkupiciela.

Boski Krolu ukrzyzowany, niech tajemnica Twojej chwalebnej $mierci zatriumfuje
w swiecie.

Spraw, aby$my nie tracili odwagi i nieztomnej nadziei w obliczu dramatow ludzkosci
i wszelkich krzywd, ktore ponizaja czlowieka, odkupionego Twoja cenna krwia.

Spraw, abysmy tego wieczoru z jeszcze glebszym przekonaniem zawotali: Twdj krzyz
jest zwyciestwem i zbawieniem, «quia per sanctam crucem tuam redemisti mundum»
— «bo$ przez krzyz swoj $wiety swiat odkupié¢ raczyt!»

Droga krzyzowa z bl. Wincentym Frelichowskim

Autorem jest p. Robert Zadura,
historyk, autor ksigzki "Btogostawiony ks. Stefan Wincenty Frelichowski".

STACJA I - Jezus oskarzony, osadzony i skazany.

W swoich planach zwigzanych z narodem polskim Adolf Hitler dazyt w pierwszym
rzedzie do wyniszczenia inteligencji polskiej. Wielokrotnie zadatl likwidacji "polskiej
warstwy kierowniczej, a szczegolnie polskiego duchowienstwa". Reirnhard Heydrich,
odpowiedzialny za akcje wymierzong w polska inteligencje, jasno stwierdzit: "ludzi
nalezy rozstrzeliwa¢ lub wiesza¢ natychmiast, bez dochodzen. Szlachta,
duchowienstwo i Zydzi musza by¢ zlikwidowani".

"Jest bardzo wielu winnych: Pifat, faryzeusze, rozkrzyczany tlum... Winna jest
cywilizacja, postep techniczny, stosunki spoleczne... To wszystko razem sprawia,
ze krzyzuje sie Chrystusa codziennie. Ale wyrok zawsze wydaje czlowiek".

STACJA II - Jezus bierze krzyz na ramiona.

W dniu 7 wrzesnia 1939 r. wojska niemieckie wkroczyly do Torunia. Ks. Stefan
Wincenty w tych dniach czynnie uczestniczyl nie tylko w wypetianiu postugi
duszpasterskiej, ale jako harcerz, kapelan Choragwi Pomorskiej, odwaznie niést pomoc
zdezorientowanym w obliczu niemieckiej agresji ludziom.

Mozliwo$c¢ jego uwiezienia byla bardzo duza. Kiedy rozne osoby ostrzegaly go o tym

zagrozeniu oraz naklanialy do ucieczki on zdecydowanie odmoéwit do konca pozostajac
w parafii, gdzie odwaznie wypetniat swoje kaplanskie powotanie.
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"Kto$ inny na miejscu Jezusa zaczaltby przeklinaé, ztorzeczy¢, prébowatby stawiaé opor.
Ty... milczates! Milczenie jest jezykiem mitosci. Nie zrozumieli Twojego milczenia,
bo nie wiedzieli, co znaczy stowo: mitosc".

STACJA III - Pierwszy upadek pod ciezarem krzyza.

Po fali masowych aresztowan jaka miata miejsce w Toruniu w drugiej potowie
pazdziernika 1939 r. wieznidw umieszczono w Forcie VII, znajdujacym sie
na obrzezach miasta. Osiem ciemnych izb przeznaczonych na 15 - 20 0s6b miescito
w owych dniach przecietnie do 8o wieznidw. Warunki w tym prowizorycznym miejscu
odosobnienia byly okropne: ludzie, wzywani na przestuchanie wracali straszliwie
pobici, zmaltretowani, zalamani, pozbawieni wszelkich zludzen, ze wydostana sie
na wolnos¢".

"Ten upadek moégt by¢ dla Chrystusa niespodzianka. Okazat sie zwyczajnym stabym
czlowiekiem. Jednak slabo$¢ poddana Bogu zwyciezyla. Powstales, aby zawstydzic
mocnych tego swiata".

STACJA 1V - Spotkanie z matka.

W ostatnie $wieta spedzone w obozie ks. Frelichowski szczegdlnie myslal o matce,
gdyz w tym dniu przyszedt do niego list, ktory wystata ona 17 grudnia 1944 r. Pisata
w nim m. in.: "(.) Przed zlobkiem Bozej Dzieciny odbyly sie nabozenstwa dla dzieci
i wérod tych dzieci widzialam mojego Stefana. Ach, jak ciezko byto mi wtedy na duszy
(...) Ale B6g méwi do mnie: On ma przeciez i tam dzieci, kolegdw, ktérzy potrzebuja
mitosci. Wiec we wszystkim Badz wola Boza ".

"Matka nie potrzebuje stéw, zeby zrozumieé swoje dziecko. Potrafi wszystko wyczytac
z jego oczu. Jezus nie potrzebowatl niczego ttumaczy¢ swojej Matce. Ona zrozumiata
wszystko".
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STACJA 'V - Szymon z Cyreny zostaje przymuszony do niesienia krzyza.

Ks. Frelichowski w tych skrajnych warunkach otworzyl sie catkowicie na drugiego
czlowieka. Na podstawie wspomnienn wiadomo, ze zblizal sie do ludzi nie
z wyszukanymi, logicznie zbudowanymi sylogizmami, lecz z sercem na dloni: "ciezko
ci bracie! Chodz, powiedz mi, co cie boli, we dwdch pomyslimy o usunieciu twego
zmartwienia i klopotu". Z glebokim przekonaniem wcielal w swoja duszpasterska
stuzbe stowa, ktére zapisal w pamietniku przed $wieceniami kaplanskimi: "Nalezy
kazdego czlowieka, jaki nam stanie po drodze, wziag¢ pod swa opieke, okazac
zainteresowanie jego dusza i potrzebami".

"Bardzo ci sie spieszy. Masz jeszcze kilka spraw do zalatwienia. Potracite$ kogos.
Nie zauwazyte$. Czlowiekowi, ktory nie potrafi dostrzec drugiego czlowieka, bedzie
bardzo trudno dostrzec Boga. I moze sie zdarzyé, ze Bog bedzie blisko Ciebie,
a ty przejdziesz obok niego obojetnie".

STACJA VI - Pomoc Weroniki.

W 1942 r. szalala w obozie w Dachau epidemia strasznego gtodu, ktdéra przyczynita sie
do $mierci tysiecy ludzi. Ks. Konrad Szweda zauwazyl, iz w tym strasznym okresie
Judzie stawali sie drazliwi, zaczepni, wygrzebywali ze $mietnikéw obierzyny kartofli,
ogryzki splesnialego chleba, a nawet zlizywali z ziemi rozlang zupg z brukwi". Ponadto
przez 6 tygodni, od stycznia do potowy marca 1943 r., obdz byl zamkniety z powodu
epidemii tyfusu brzusznego. Najgorsze bylo to, ze chorym: ,Nikt nie spieszyt z pomoca,
bo kazdy miat dos$¢ klopotu z samym soba. Wicek dopiero teraz znalazt sie w swoim
zywiole... Chodzit tam, pocieszal, spowiadatl, roznosit Komunie $w. Iluz to ludzi i oséb
swieckich wspominalo pdzniej wiecznie pogodnego Frelichowskiego, ktory sam chory,
innych na duchu podnosit i podtrzymywal'. ,Mial on bowiem niezwykly
dar serdecznego podchodzenia do wszystkich, z ktorymi obcowal, a zwlaszcza
do chorych".

"Jezus nie prosit Weroniki o pomoc. W tym wielkim tlumie mogt jej nawet
nie zauwazy¢. Jednak ona nie przeszla obojetnie wobec Jezusa. Potrafita dostrzec Jego
cierpienie, Jego bezradnos¢ i umeczenie, Jego samotnosc. Jezusa mozna spotkac
wszedzie, na kazdej ulicy, w kazdym miescie. Ale zeby Go zauwazy¢, trzeba mieé
otwarte nie tylko oczy, lecz przede wszystkim serce".

STACJA VII - Drugi upadek pod krzyzem.

Ksieza od poczatku wykonywali najciezszg i najbardziej upokarzajaca prace: wynosili
zmarlych do kostnicy, odsniezali ob6z. Oproznianie dotéw kloacznych wykonywali
recznie najczesciej Zydzi i duchowni. Po wybraniu nieczystosci wiaderkiem podawano
je do wyzej stojacych wiezniéw. O. Henryk Maria Malak wspominat: "Zydzi wpakowani
do dotu, stojac po pas w kale podaja nam pelne wiadra, oblewajac sie przy tym katem,
my wylewamy ich zawarto$¢ do umieszczonych na wozach kadzi, ktdre wywozi sie
za oboz".
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Prymitywne warunki zyciowe: zimno, stoma i koce do spania, brak cieptej odziezy,
liczne odmrozenia, wszy, ktorych nie zabijano pojedynczo lecz catymi gromadami staty
sie nagle brutalng codziennoscia dla wielu tysiecy ludzi. Specyficzna sytuacja:
Bog pelen mocy stat sie czlowiekiem, aby doswiadczy¢ ludzkiej stabosci, ludzkich
upadkéw. Przyjal ciezar naszej egzystencji, aby by¢ blisko nas. Zrezygnowat
z przepychu patacéw, z wyniosto$ci tronow, aby w ten sposob podnie$¢ nas
do wysokosci swojego Bdstwa. Unizyl siebie, aby nas przebdstwi¢, podzwignac,
powiekszy¢ w godnosci".

STACJA VIII - Wspolczucie jerozolimskich niewiast.

SS - mani ,bili batami, kopali podkutymi butami lub uderzali wprost gotymi piesciami,
katujac metodycznie i okrutnie az do momentu utraty przytomnosci przez ofiare".
Podczas jednej z publicznych kar chlosty, ks. Stefan Wincenty chcac doda¢ otuchy
$miertelnie przestraszonym starszym kaptanom, sam pierwszy poddat sie tej bolesnej
torturze. Tak to wydarzenie zapamietat o. Malak: "Juz go rozciagneli. Jeden z SS -
mandw trzyma za glowe, drugi za nogi, oficer Mathesius staje w rozkroku, czyni kilka
probnych ruchéw bykowcem... Ostry swist biegnie w szeregi... Bije... do zmeczenia
do zapamietania".

»2Aby zauwazy¢ piekno otaczajacego nas swiata, trzeba otworzy¢ oczy. By zauwazy¢
czlowieka i jego cierpienie, trzeba otworzyc¢ serce. Chrzescijanin powinien byc¢
czlowiekiem o otwartym sercu".

STACJA IX - Trzeci upadek pod ciezarem krzyza.

Na poczatku kwietnia 1940 r. ks. Stefan Wincenty przybywat przez kilka dni w obozie
Grenzdorf. Ludzie pracowali tam nieludzko w kamieniotomach, a takze w pobliskiej
zwirowni. ,Dozorujagcy SS - mani kijami i kopniakami zmuszali wiezniow
do intensywnej pracy, znecajac sie nad stabymi w sposdb szczegolnie bestialski”.
Ks. Stefan Nowak wspominat: "Juz jak przez mgle pomne ks. Stefan zglosit sie
i przyznat sie za wine przez kogos$ innego popetniong - bardzo mnie bolat ten policzek,
ktéry jemu wymierzono, prawie ze gotdw bylem wyzwaé¢ Boga na pomste za te
zniewage kochanego kaptana. Ani nawet grymaséw nie okazat, ze go to dotkneto wiem
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ze lewy policzek mial czerwony od lapy esesmarniskiej, a w oku lekko zaperlita sie tza.
Nie byto komu sie uzali¢ w tym diabelskim mlynie".

,2Ludzie méwia: To jest sytuacja bez wyjscia. To jest ponad ludzkie sily. Juz za p6zno
na jakakolwiek zmiane. Wszystko przegralem. Chrzescijanin nie moze by¢
czlowiekiem, ktory rezygnuje i podpisuje kapitulacje. Chrzescijanin jest czlowiekiem
ciggle nowej szansy, ciagtego rozpoczynania na nowo".

STACJA X - Jezus z szat obnazony.

W  koncu listopada 1944 r. z powodu niewyobrazalnego s$cisku oraz braku
jakichkolwiek warunkéw higienicznych wybuchta w obozie Dachau epidemia tyfusu
plamistego, polaczona z silng biegunka. Beznadziejnie chorych wiezniow umieszczano
w rewirze, w ktorym umierali bez zadnej pomocy i lekarstw. Cierpiacy lezeli na gotej,
wymrozonej, betonowej podlodze bez stomianych siennikéw ,w dusznej, zgnitej
i cuchnacej od ropiejacych ran atmosferze ". Podczas epidemii tyfusu plamistego,
jak zawsze ks. Frelichowski byt z chorymi. Kiedy jeszcze nikt z ksiezy nie myslatl, aby
tam chodzi¢ z postuga duszpasterska, on pod ostona nocy przedzierat sie przez zasieki
i druty kolczaste. Cierpigcy straszne meczarnie ludzie doslownie pragneli spotkac
kaptana, ktdry przed $miercia mégiby pojednac ich z Bogiem.

,Irzeba umie¢ zy¢, tak jak Jezus, aby moc stana¢ w calej prawdzie w kazdej chwili
zycia. Trzeba zy¢ tak, aby umie¢ odda¢ i pozostawi¢ wszystko, zabierajac to,
co najcenniejsze, tylko jeden jedyny skarb: Boga w sercu. Bo kiedy$ przyjdzie taki
dzien, gdy wszystko to, co byto dotad ukryte, stanie sie jawne".

STACJA XI - Przybicie do krzyza.

Z rozmowy ks. Wiktora Jacewicza z Janem Chmura, ktéry zmart na tyfus w Dachau
w lutym 1945 r.: "Przychodzi tu do nas codziennie. Tyle godzin przebywa wsrod nas
chorych. Spojrz, w jakiej niewygodnej pozycji musi spowiada¢. Prawie lezy, wsparty
na jednym tokciu i szepce ostatnie stowa pociechy na droga do wiecznosci... Juz
od kilku dni obserwuja go pilnie. Przesuwa sie z jednego t6zka na drugie, zdaje sie by¢
obojetny na to, kogo napotyka. Czy to wierzacy czy nie, réwnie pogodnie,
z namaszczeniem z kazdym nawiazuje rozmowe. - Janku, ja dopiero wczoraj przed
poludniem przeprowadzilem z nim wlasnie taka serdeczna rozmowe. Nawet nie
spostrzegtem, jak sie wyspowiadatem i przyjalem Pana Jezusa. Dlatego teraz jestem
taki spokojny. Pogodzitem sie z ta mysla, ze wkrétce umre. Zal mi jednak tego ksiedza,
glteboka wdziecznos¢ czuje do niego. Przeciez on réowniez sam niedlugo zachoruje
na tyfus".

,1rZeba umie¢ wybra¢ w zyciu to, co najwazniejsze. | trzeba umiec¢ walczy¢ o to, co sie
wybiera. Nawet za cene krzyza".

ZWDiR WP GK ZHP



Wielki Post z Janem Pawtem II

STACJA XII - Smier¢ na krzyzu.

Ks. Frelichowski jeszcze w miesigc przed $miercig byt zdrowy, $wiadczy o tym ostatni
list wystany w dniu 14 stycznia 1945 r. Jego choroba byla wiec krétka, ale jednoczesnie
bardzo gwaltowna. Wiemy, ze walczyl zaréwno =z tyfusem plamistym,
jak i z zapaleniem pluc. Ze wspomnien ks. Wiktora Jacewicza dowiadujemy sie,
ze pewnego popotudnia w wysokiej $miertelnej goraczce wybiegt w kierunku bloku 30,
by nadal pomaga¢ innym. Odtad pielegniarze musieli przywigza¢ go do 1dézka
przescieradtami. W $miertelnej agonii wydawalo mu sie, iz wszyscy go opuscili, czul sie
ogromnie samotny. Wedlug relacji $wiadkéw w chwili $mierci $ciskal krzyzyk
z Chrystusem. Stanistaw Bienka zeznal, iz ks. Stefan Wincenty umieral swiadomie
i spokojnie. "Kiedy bylem u niego wieczorem (tj. 22 lutego 1945 r.) powiedziat do mnie:
Wiesz Staszku, to juz pewnie koniec. Taka wola Boga naszego. Zmart we wczesnych
godzinach rannych we czwartek dnia 23 lutego 1945 r.,, na dwa miesigce przed
wyzwoleniem obozu."Wykonato sie"! Chrystus mogt tak powiedzie¢ to byla prawda
Jego zycia. Wypelnil wole Ojca. Do konica. Do bdlu. Do $mierci. Mozesz zrobi¢
ze swoim zyciem wszystko co zechcesz. Mozesz przezy¢ je po swojemu, nie zawsze
pieknie. Ale mozesz takze przezy¢ je wedlug Bozego planu, wedlug Chrystusowej
Ewangelii, a wiec w sposéb najpiekniejszy z mozliwych".

STACJA XIII - Zdjecie z krzyza.

Stanistaw Bienika, wowczas student medycyny, ktéry przez dwa lata pracowat
w Totenkammer (trupiarni), utozyt zwloki ks. Frelichowskiego w osobnej trumnie oraz
przykryl je bialym przescieradlem. Jego cialo zostalo przed spaleniem wystawione
na widok publiczny, tak ze wiezniowie mogli mu w odda¢ hotd. "Wieczorem tegoz
dnia 23 lutego 1945 r. trumna ze zwlokami Stugi Bozego Stefana Frelichowskiego
zostala przeze mnie tak ustawiona, by przyjaciele mogli zobaczy¢ $p. Stefana i oddac
mu nalezna cze$¢. Wszystko naturalnie odbywato sie w wielkiej tajemnicy po apelu
wieczornym. Przybylo ok. 30 ksiezy i kilku $wieckich wieznidéw - takze w malenkiej
Totenkammer zrobit sie $cisk”.

,Juz tutaj zaczyna sie, zwyciestwo zmartwychwstania. Juz tutaj ci, ktérzy sadzili Jezusa,
zaczynaja przegrywac staja sie bezradni i slabi wobec Jezusa. Zwycieza prawda,
zwycieza mitos¢, zwycieza dobro i sprawiedliwo$é, zwycieza wiernosc¢ i postuszenstwo
woli Ojca".

STACJA XIV - Zlozenie do grobu.

Zanim przewieziono zwloki do krematorium, Stanistaw Bienka na prosbe
ks. Czapliniskiego wyjat z kciuka i palca wskazujacego kostki, by w przysztosci mogty
stanowic¢ relikwie. Stanistaw Bienka byl rowniez tworca maski posmiertnej, w ktdra
wmurowal jedng kostke palcéw ks. Frelichowskiego. Ks. Czapliniski po odpowiednim
zabezpieczeniu zakopat ja na plantacji, a po wojnie zabrat do Polski. Druga relikwia
znajduje sie w polnocnej $cianie kosciota WNMP w Toruniu. Przyjaciele ks. Stefana
Wincentego postanowili napisa¢ o nim nielegalnie kréotkie wspomnienie. Zatytulowali
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je ,Z Chrystusem do Zmartwychwstania". Tytut ksiazki nawigzuje do hasta, ktore
wypisal on na obrazku prymicyjnym w 1937 r. ks. Frelichowski: ,Przez krzyz cierpien
i zycia szarego - z Chrystusem - do chwaly zmartwychwstania". ,Niekiedy ludzie
mowia, ze dobro jest zbyt slabe, ze dobro przegrato i nadal bedzie przegrywad.
Niekiedy ludzie mdwia, ze licza sie sila, pieniadze, znajomosci i uktady. Ale to nie jest
prawda. Liczy sie tylko mitos¢. On zwycieza. Nawet po smierci".

Opracowanie hm. Jolanta taba,
Zespot wychowania duchowego i religijnego Wydziatu Programowego GK ZHP
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