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SLOWEM WSTEPU

Ponizszy zestaw zbiorek powstat na bazie r6znych dziwnych pomystow, ktore gdzies
tam przychodzity do glowy mi lub najblizszemu otoczeniu. Nie bedzie tu typowych zbidrek o
szyfrach, wezlach 1 symbolice. Bo ile mozna? Moim celem bylo zebranie kilku réznych
pomystow do kupy, by pomodc innym w tych momentach kiedy musimy co$ przygotowaé, ale
trudno nam si¢ skupi¢, mamy gorsze dni i1 inne dramaty. Zresztg robigc to samo po raz kolejny
trudno si¢ w to naprawd¢ wkrecié.

A zatem mam nadzieje, ze kto§ na tym skorzysta.

Za pomoc $wiadomg badz nie w podrzucaniu pomystéw dzigkuje kolejno: Natalii,
Gorczycy, Andzelice, Mikotajowi, Lukaszowi, kwejk.pl, Dr. House.

., Autor’©




8 ZBIOREK KIEDY BRAK CI WENY CZYLI 2 MIESIACE WZGLEDNEGO LUZU -

1. ZBIORKA - JEZYK

W czasie tej zbiorki zajmiemy si¢ naszym jezykiem. Ale organem® Kazdy ma, ale mato o nim wie.

Mato czasu na przygotowania, a generalnie wychodzi catkiem fajnie.

1. Zadanie wprowadzajace — dzieciaki bez uzycia mowy, maja si¢ ustawi¢ w szeregu wedtug
daty urodzenia. Zadajemy sakramentalne pytanie, czy tatwiej by byto jednak mogac uzywac
jezyka.

2. Po co Nam jezyk — skoro jest taki wazny, to dowiedzmy si¢ czego$ o nim. Sg dwie kartki
lezace na ziemi w pewnej odleglosci — prawda i falsz. Dzieciaki przebiegaja od jednej do
drugiej jesli sadza, ze:

Jesli zmieszamy krople soku z cytryny ze 129 tysiacami kropel wody, nasz jezyk wciaz bedzie w stanie wyczué
smak cytryny - prawda

Jezyk rozroznia tylko 4 smaki. - fafsz. Jest jeszcze smak umami. Czyli smak kwasu glutaminowego. Od 2000
roku.

J.R.R Tolkien znat 30 jezykdw - prawda. Uczyt sie nawet polskiego ale uznat go za zbyt trudny.
Zyrafa czysci uszy jezykiem - prawda.
Nasz czas reakcji na smak stony to 1 sekunda - fatsz. 0,3 sekundy

Nie mozna nauczy¢ sie zwijania jezyka w trabke - prawda. W przyblizeniu sprawy genetyczne
3. Plas — o$miornica — podkre§lamy dzwigk przylepiania. @

4. Jezykowa mapa smakoéw. Do niedawna sadzono, ze kazda cze$¢ jezyka
odczuwa inny smak. Dzi§ wiemy, Zze to nie do konca prawda gdyz
kubki smakowe, ktérych mamy ok. 10 tysiecy sa roztozone w miare
rownomiernie i odczuwaja tak samo. Ale mozemy sprawdzi¢ gdzie
nasz jezyk odczuwa dany smak najlepiej. Kazdy harcerz dostaje kawalek
cytryny, czekolady gorzkiej, soli i cukru. Za pomoca patyczka do ucha,
testujmy gdzie najlepiej czujemy dany smak. Poréwnujemy =z duza mapa

smaku: @

1 — gorzki (dlatego dawniej tak trudno byto wykry¢ trucizne. Wigkszo$¢ ma gorzki smak. Jak ja
poczulismy to bylo juz za p6zno bo prawie juz ja przetkneliSmy)

2 — kwasny
3 — stony
4 — stodki (no bo jak jemy lody ©?)

5. Plgs Yoystick. Tylko, ze zamiast Yoysticka jest jezyk© Albo dentysta.
6. Jezyk stuzy nam takze do méwienia. Na $wiecie jest ponad 6 ty$ jezykow ale czy znamy
dobrze wlasny? Sprawdzmy. Lamance jezykowe. Kazdy po kolei dostaje swdj tamaniec i stara
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si¢ go wypowiedzie¢ jak najszybciej. Zawsze mozna sprawdzié, ile reszta grupy zrozumiata z
takiej ,,wypowiedzi”.

I cdz, Ze cesarz ze Szwecji?

Baba bada baobaby. Baba dba o oba baobaby.
Chiop pcha pchie, pchte pcha chiop

Czy trzy cytrzystki grajq na cytrze,
czy druga gwizdze, a trzecia {zy trze?

Idzie Idzi i Idzi nie widzi, Ze za Idzim idzie Idzi.
Ide, nos tre, kra kre mija, tu lis ma nore, sarna tor mija.
LezZy Jerzy koto wiezZy i nie wierzy, zZe na wieZy lezy gniazdo jezozwierzy.
Matka tka, Katka tka, kaczka czka, tak jak tka.
Neandertalczyk usatysfakcjonowat rozentuzjazmowany tum.

Nie pieprz, Pietrze, wieprza pieprzem,

bo przepieprzysz wieprza pieprzem.
Rozrewolwerowany rewolwerowiec rozrewolwerowat urewolwerowanego rewolwerowca.
7. Mowa to trudna sprawa. Czasem boimy si¢ odezwac by nie palna¢ glupstwa, a niektorzy
wrecz za duzo gadaja. Poszukiwanie poukrywanych po podworku aforyzméw o jezyku. Co

one mogg oznaczac?

Z dwdch madrych madrzejszy jest ten, ktdory mniej mowi.

Glupota tuczy sie stowami. ( )

Milczenie jest najlepszym ttumaczem radosci, bo mafe jest

szczescie, ktdre mozna wyrazic stowami.

Jesli bedziesz krzyczat, wielu cie uslyszy: jesli bedziesz mowit Potrzebne Ci beda:

cicho, wielu cie zrozumie. ) o o

Pomys] dobrze gfowo, nim wymowisz stowo. - wydruki aforyzméw i lamaticw

Jezykiem mozna zmiazdzy¢ czlowieka. - mapa jezyka
Najbardziej gtuchy ten, kto stuchaé nie chce.

Ghupi cztowiek ma serce na jezyku, a madry jezyk w sercu. - czekolada gorzka

Gay jezyk nie wie co gada, skdra za niego odpowiada. - cukier
Bardziej boli od jezyka niz od miecza.
- cytryna
8. Zakonczenie. Harcerz jest czysty w mysli mowie i

uczynku. Co to dla nas oznacza? Ta, ze nie ktamie. Ale

ghupot tez nie gada®© No.

- sol

- patyczki do uszu



http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/z-dwoch-madrych-madrzejszy-jest-ten-ktory-mniej-mowi-7599653/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/glupota-tuczy-sie-slowami-8164609/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/milczenie-jest-najlepszym-tlumaczem-radosci-bo-male-jest-szczescie-ktore-mozna-wyrazic-8352186/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/milczenie-jest-najlepszym-tlumaczem-radosci-bo-male-jest-szczescie-ktore-mozna-wyrazic-8352186/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/jesli-bedziesz-krzyczal-wielu-cie-uslyszy-jesli-bedziesz-mowil-cicho-wielu-cie-zrozumie-9350588/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/jesli-bedziesz-krzyczal-wielu-cie-uslyszy-jesli-bedziesz-mowil-cicho-wielu-cie-zrozumie-9350588/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/pomysl-dobrze-glowo-nim-wymowisz-slowo-1259617/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/jezykiem-mozna-zmiazdzyc-czlowieka-1547438/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/najbardziej-gluchy-ten-kto-sluchac-nie-chce-7707062/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/glupi-czlowiek-ma-serce-na-jezyku-a-madry-jezyk-w-sercu-5737538/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/gdy-jezyk-nie-wie-co-gada-skora-za-niego-odpowiada-8918785/
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/bardziej-boli-od-jezyka-niz-od-miecza-7476105/
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ZBIORKA 2 - POZNA] OCEAN

Zbidrka oparta jest troche na tekscie piosenki,Ocean”. Nie wymaga jednak spiewania
tej piosenki, zatem nie trzeba jej zna¢. Zawsze mozna wybrac inny przebdj np. ,Przechyty”. Z
pewnych elementéw $miato mozna rezygnowad. Smiato tez mozna wykorzysta¢ wszystkie
materiaty plastyczne, jakie zalegajg po szafach, kufrach itd.

1. Krétki wstep — chciatbym bysmy poznali Ocean. Opowiadamy historie grupy odkrywcéw,
ktdrzy wyruszyli z rodzimego miasta, by odkryé tajemnice oceanu. Dzielimy harcerzy na min.
2 grupy.

2. Po wielu dniach podrézy napotykamy matg wyspe. Postanawiamy sie na niej chwile
zatrzymad. Kazda z grup buduje
swoj ,,morski zamek”, ktéry ma
zawiera¢ ogrod, dzwon, biate
Sciany. Jest to nawigzanie do
tekstu piosenki, jak kto$ nie
chce, to moze tam by¢
cokolwiek. Chodzi tu
zbudowanie matej makiety za
pomoca réznego rodzaju
materiatéw plastycznych.

3. Skoro mamy juz zamek, trzeba
przygotowac¢ sie do dalszej

podrézy morskiej. Na morzu
bywa tak, ze wiejg silne wiatry. Zadanie: zdmuchna¢ monete ustawiong na 3 igtach. Sek w
tym, ze jest z tym dobra zabawa. Igty moze wbi¢ w kawatek styropianu
4. Dowiedzmy sie czegos o wodzie. Poktadowy naukowiec postanowit zbada¢ wtasciwosci wody.
(zrédta: Internet, materiaty programowe ZHP)
1. Woda, mydto, pieprz
Przygotowanie:
Do eksperymentu potrzebne beda: talerz, woda pieprz oraz mydto w ptynie (ptyn do
mycia naczyn)
Przebieg doswiadczenia:
Na talerz nalewamy nieco wody. Posypujemy wode pieprzem, rédwno po catej
powierzchni. Dotykamy wody palcem i nic sie nie dzieje — pieprz dalej pokrywa catg
powierzchnie cieczy. Nastepnie moczymy palec w mydle i ponownie dotykamy nim
powierzchnie wody. W momencie, gdy palec dotknie powierzchni cieczy, pieprz
migruje w kierunku brzegdéw naczynia, jakby uciekat.
Wyjasnienie
Czasteczki wchodzace w sktad drobin pieprzu zostajg odciggniete na skutek
zmniejszenia napiecia powierzchniowego, gdyz sita od niego pochodzaca dziata
wzdtuz powierzchni. Dzieki mydtu brud zbija sie réwniez w wieksze ,grupy”, to
dlatego mozemy czasem po myciu zaobserwowaé osad na umywalce. Précz
zmniejszania napiecia powierzchniowego mydto bardzo wazng wtasciwosé, ktora jest
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niezbedna bysmy byli czysci. Brud na naszym ciele utrzymuje sie wskutek ttuszczy
wydzielanych przez skére, jakich nie potrafi pozby¢ sie sama woda. Mydto sktada sie
ze zwigzkdw chemicznych majgcych specyficzng budowe — ich jedna czesé jest tatwo
rozpuszczalna w wodzie (hydrofilowa), a druga w ttuszczach (hydrofobowa). W ten
sposob ttuszcze mogg by¢ oderwane od skéry przez mydto i zmyte woda. A wszystko
po to bysmy byli czysci

2. Dziurawa butelka wody

Sprzet:

Butelka po wodzie lub innym napoju, pinezka lub duza igta do zrobienia dziur.
Przebieg doswiadczenia:

Uzyj ostrego przedmiotu aby zrobi¢ mate dziurki lub dziurke w dolnej czesci
butelki. Zakryj dziury palcem podczas nalewania do butelki wody. Zakre¢ butelke.
Powoli odsun palec z dala od otworu. Czemu woda nie leci? Hej, nie ma wyciekdéw!
Umies¢ butelkg nad zlewem lub miska. Odkreci¢ nakretke i obserwuj co sie dzieje.
Wyjasnienie:

Zacznijmy od zbadania co znajduje sie w pustej butelce? Czy naprawde w
pustej butelce nic nie ma? Butelka wypetniona jest powietrzem! Kiedy wlewamy
wode do butelki, czagsteczki powietrza, ktére kiedys$ ja zajmowaty uciekty do gory i
woda zajeta ich miejsce.

Mysleliscie pewnie, ze gdy zrobimy maty otworek w butelce powstanie
wyciek ktéredy wyleci cata woda z butelki. Jednak kiedy zakretka jest na butelce to,
cisnienie powietrza nie moze dostac sie do butelki i naciska¢ na powierzchnie wody.
Mate otwory w butelce nie sg wystarczajaco duze, aby powietrze wleciato do srodka.
Wystepuje tutaj pojecie napiecia powierzchniowego, ktére zapobiega wylewaniu sie
wody. Kiedy odkrecimy zakretke i powietrze dostaje sie przez otwdr butelki to
ci$nienie powietrza naciska na wode, ktdra tryska przez otwory w butelce.

3. W czasie sztormu nasz statek zostat uszkodzony. Trzeba naprawié kadtub. Kto
dtuzej wytrzyma pod wodga? Zanurzenie twarzy w misce wody. (cztowiek moze
wytrzymac bez wody do tygodnia czasu — taka ciekawostka)

4. Zadanie — przelewanie wody

Pierwotne naczynie jest petne (ma 8 litréw). Przy pomocy dwdch pustych naczyn
0 pojemnosciach trzy | i pie¢ | odmierz dokfadnie cztery | wody. Sami znajdicie
rozwigzanie®© . Nie musza to by¢ naczynia. Wystarczg kubki plastikowe podzielone na
3,5,8 czesci. Takich samych. Mniej wiecej. Bardziej chodzi o metode.

4. Jeste$my na oceanie — quiz 10 pytan grupami. Im dalej tym trudniej

1. Najdtuzsza Polska rzeka to

a. Wista
b. Odra
c. Warta
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2. Na kuli ziemskiej powierzchniowo jest:
a. Wiecej lgdu niz oceandéw
b. Wiecej oceanéw niz ladu
c. Tyle samo oceandw iladu

3. Delfin to:
a. Ryba /
b. Pfaz C} )
c. Ssak
4. Najwiekszym oceanem jest Potrzebne Ci beda:
a. Atlantycki - talerz, pieprz, mydto
b. Indyjski
c. Spokojny - butelka, igta
5. Na ktérej planecie podobno - duzo r6znych materiatow do

znajduje sie woda?: zrobienia makiety

a. Wenus - kartki
b. Saturn - gumki recepturki
¢. Mars
. s - teksty piosenki, git
6. Kiedy woda ma swoje $wieto? eksty piosenk, gitara
a. W $mingus dyngus - miska z wodg

b. Nigdy - kubeczki
c. 22 marca j

7. Najbardziej stony zbiornik wodny to:

a. Ocean atlantycki
b. Morze Barentsa
c¢. Morze martwe
8. Jak cos jest higroskopijne to:
a. Jest bardzo mate
b. Dobrze wchtania wode
c. Rozpuszcza sie w wodzie
9. Predkos$é rozchodzenia sie dzwieku w wodzie jest:
a. Wieksza niz w powietrzu
b. Mniejsza niz w powietrzu
c. Taka sama jak w powietrzu
10. Jak nazywa sie przejscie wody ze stanu statego w gazowy
a. Sublimacja
b. Krzepniecie
C. parowanie
5. Bitwa morska — atakujg nas piraci. Grupy majg narysowac po trzy statki pirackie.
Nastepnie tworzac dziato z gumek recepturek, prébuja je trafi¢ papierowymi
kulami.
6. PoznaliSmy troche ocean. Mozemy wrdci¢ do domu. | tu wtasnie jest czas na
zaspiewanie piesni. Tekst ,,Oceanu” znajduje sie w zatgczniku.
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ZBIORKA 3 - Przygody dh Kartofla

bowiem istote zastepdw, munduru, sprawnosci, zycia obozowego oraz

Ta zbiérka moze by¢ takim matym wprowadzeniem do ZHP. Porusza @

réznych dziwacznych umiejetnosci.

1.

Kazdy z naszych harcerzy dostaje ziemniaka, miej wiecej takich samych rozmiaréw.
Oczywiscie w ramach potrzeb, mozna go uzbroi¢ np. w oczy, wiosy itd. Utatwiac¢ to moze
identyfikacje. Wazne jednak, zeby zwrdéci¢ uwage na fakt, ze ziemniak jest w mundurku, a
zatem wszystko musi by¢ porzadne. Zadne rozpuszczone wiosy albo inne przestepstwa.

Przenosimy sie na chwile w czasy Baden — Powella i Oliviera Twista. Zachecamy harcerzy
by wyobrazili sobie ludzi w tamtej epoce. Jak ubierali sie ci bogaci, a jak ci biednigjsi.
Dochodzimy do wniosku, ze Baden — Powell miat dobry pomyst, by wyposazyé swoich
Scoutéw w jednakowe mundury. Prawie jak ziemniaki© Od tej pory liczyly sie juz bowiem
przymioty charakteru i umiejetnosci, a nie pochodzenie.

Dzielimy harcerzy na dwa ziemniaczane zastepy. Mozemy ich poprosi¢ by dla swojego
zastepu wymyslili jakie$ oznaczenie na ,mundur’ albo z kawatka kartki i patyczka
stworzyli proporzec. Ich kolejnym zadaniem jest dostaé sie na wyspe Brownsea. W tym
celu miedzy dwoma stotami, tawkami itd., nasi harcerze muszg zbudowaé most z
dostepnych materiatéw (stomki, tasma, kartka, sznurek itd.). Dtugo$s¢ mostu mozemy
uzalezni¢ od umiejetnosci harcerzy. Ale tak 1 m to raczej max. Po tym moscie muszg
przeciggna¢ swojego harcerza ziemniaka® Most musi wytrzymac.

Skoro nasze harcerskie ziemniaki dotarty na wyspe, pora sie czegos$ nauczyé. Ziemniaki
beda zdobywaé sprawnosci. Sprawnosci mozemy zaznacza¢ matym kétkiem wycietym z
papieru kolorowego — samoprzylepnego — oczywiscie na ziemniaku.

a. Ziemniaczane zawody kajakowe — harcerze majg zrobié¢ tddke z papieru, ktéra
utrzyma ziemniaka na wodzie. W misce z wodg oczywiscie.

b. Ziemniaczane ognisko. Nasz ziemniak musi nad matg $wieczkg upiec pianke.
Oczywiscie w technice ziemniak — wykataczka — pianka (a raczej jej kawatek).

c. Ziemniaczany zjazd na linie. Naszym zadaniem jest tak skonstruowac ,uprzaz” dla
ziemniaka, by médgt zjechaé po sznurku rozwieszonym pod pewnym s$rednim
katem.

d. Ziemniaczany tor przeszkdd. Harcerze z ziemniakiem na tyzce majg pokonad
przygotowany tor przeszkéd.

5. W ramach plasu — kazdy harcerz dostaje tym razem jakiego$ wiekszego ziemniaka. | néz.

Po kolei mierzymy czas obrania©
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6. Przed ostanie zadanie. Tym razem zespotowe — zadaniem harcerzy jest z ziemniakow
ustawi¢ jak najwyzszg wieze. Jesli jest ich mniej — mogg sobie czyms$ pomdc — typu tasma,
sznurek itd.

7. Zakonczenie. Warto przypomniec, o czym byta mowa. O sprawnosciach, o tym jak dawno
odbyt sie pierwszy obdz, o wspdtpracy w zastepie, o tym po co nam mundur. W kregu
ustawmy tez nasze ziemniaki. A na koniec koncéw, mozna je zakopa¢ obok harcowki.
Moze wyrosnie takie mate, zastepowe, ziemniaczane drzewko®©

(@ )

Potrzebne Ci beda:

- kartofle, n6z
- sznurek

- duzo r6znych materiatow do
zrobienia mostu i matych proporcéw

- troche papieru samoprzylepnego
- fopata
- wykalaczki

- $wieczka

@ - trochg chleba j
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ZBIORKA 4 - Wstep do samarytanki

1. Zaczniemy od takiej bajki. Sposrdd naszych harcerzy wybieramy jednego
aktora. Bedzie on pokazywat to co my opowiadamy. Historia ma dotyczy¢
Jbzia, ktory wracajac ze szkoty (wymyslamy rézne rzeczy, typu w szkole byt
grzeczny, na WF zrobit 10 pompek i strzelit 2 bramki itd.) zobaczyt na
chodniku lezgcego Pana. | co zrobit? Nic. A co mogt?

2. Na poczatek nauczymy sie jak wzywaé pomoc. Czyli mata powtdrka z tego co méwimy i jak to
robimy. Pamietajmy bo przypomnieé harcerzom, zeby nie odktadali stuchawki pierwsi, jak
opisa¢ miejsce, w ktérym sie znajduja itd. Zeby nie bylo nudno, przeéwiczymy to ale przez
telefon zrobiony z 2 kubkéw i sznurka. Kazda para wykonuje taki telefon i wzajemnie
przekazujg sobie informacje o wypadku (jakim$ wymyslonym). Pamietajcie by wezet od
sznurka byt zawigzany wewnatrz kubka bo inaczej to srednio bedzie dziatac.

3. Skoro juz potrafimy wezwaé pomoc, warto nauczyc sie jak zaopiekowac sie poszkodowanym.
W tym miejscu proponuje zrobi¢ ¢éwiczenia z podchodzenia do poszkodowanego, pozycji
bezpiecznej oraz odwracania poszkodowanego z brzucha na plecy. Moze tez przykrywanie
folig NRC? Nie bede tu tego opisywat bo wszedzie mozna znalez¢ jak to sie robi. Generalnie
chodzi o to by byly to proste rzeczy. O ile Wasi harcerze potrafig wiecej i macie do dyspozycji
np. fantoma lub zestaw bandazy, czemu ich nie wykorzystac¢?

4. Naszym przedostatnim zadaniem bedzie wypisanie w grupach, najczestszych urazéw jakie
spotykaty naszych harcerzy typu oparzenia, uzadlenia itd. SprawdZmy czy potrafig dobrze
przy nich zaradzi¢. Zazwyczaj mowig catkiem do rzeczy, lecz zdarzajg sie drobne pomytki. Jesli
mamy w poblizu kran, zawsze mozemy sprawdzi¢, czy na pewno wiedzg jak sobie radzi¢ z
matym oparzeniem.

5. Na koniec rozdajemy naszym harcerzom takie oto karty ICE. Warto je wydrukowa¢ na
grubszej kartce i w kolorze (ok. 2zt za A4 a zmiesci ich sie okoto 8.). Uswiadommy im, ze to
moze oni kiedys beda potrzebowac pomocy, i warto by ewentualny ratownik wiedziat jak
zawiadomi¢ ich bliskich. Niech wpiszg numery do np. taty, mamy, kartke mozna schowac¢ do

legitymacji szkolnej. Jako, ze kazdy
e LA T R e A o WNAGLYM PRZYPADKL DZWOR DO |/ IN CASE OF EMERGENCY CALL
’

mieni¢ kontakt ,Tato” ma LICEyaa ) C . [1.C.E. Card

Tato”©.

ME HATWISED / CONTACT FERSON HLMER KOKTAKTOWY | CONTACT HUMEER
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ZBIORKA 5 - Buty

Zastanawialiscie sie kiedy$ nad butami? Co$ o tym, ze sporo o cztowieku swiadczy w jakim
stanie sg jego buty oraz jak wazine jest dla Nas w czasie wedrowek, by odpowiednio je dobrac i
konserwowac.

1. Wyszukujemy po harcéwce poukrywanych aforyzméw o butatach. Oczywiscie mozna tez
je ukry¢ w parku i dotozy¢ mape. Nastepnie staramy sie je zrozumie¢. Potem kazdy moze
sobie jeden zabrac.

But wielki skreca, maty cisnie nogi.

Darmo, Ze ci swiat szeroki, kiedy trzewik ciasny.
Czasem nawet gfupi but zostawia po sobie niezniszczalny slad.
Idzie luty, podkuj buty.

Jesli rozrzucasz ciernie, nie chodz bez butow.

Ktamstwo zdqzy obiec pét Swiata, zanim prawda wfozy buty.
Masz zmartwienie? Zatéz ciasne buty.
Najwygodniejsze sq stare buty.

Nikt lepiej nie wie, gdzie kogo trzewik cisnie, jako ten, kto w nim chodzi.
Szkodniej trzewika niz nogi — mowi skqpy i ubogi.

Tak jak but zmienia ksztaft przez noge, tak tez duchowe pragnienia zmieniajq Zycie cztowieka.

Jezeli juz wdepniesz w ,,psi odchdd”, to wykorzystaj to jako okazje, zeby sie nauczy¢ dobrze czysci¢ buty.

2. Wiemy juz, ze buty sg dla Nas wazne. Sprubdéjmy zrobi¢ wtasne. Harcerze dostajg za
zadanie skontruowaé witasne buty za pomocy réinego rodzaju materiatow (tektury,
tasmy, sznurka itd.) Nastepnie mozemy zrobi¢ zawody w wchodzeniu po schodach lub w
bieganiu.

3. Czy wiemy, jak przygotowac noge w bucie do wedréwki? W grupach harcerze starajg sie
wypisaé jak najwiecej zasad uzytkowania stép w butach. Np.:

a. Myj nogi (tak niemyte majg mniej babli ale brudne bable tatwiej sie zakazg)
b. Uzywaj grubych skarpetek z naturalnych materiatéw
¢. Unikaj przemoczenia obuwia

4. Jesli pora jest bardziej zimowa, mozna harcerzom pokaza¢ jak przygotowac sie do
wedréwki w $niegu. Dla niewiedzgcych to oprécz stuptutdw mozna uzyé metody stopa —
cienka skarpetka — worek — gruba skarpetka — but. Niech tak zrobig® Warto im tez
pokazac jaki$ preparat do konserwacji obuwia i zasade, ze buty konserwujemy na czysto.

5. To teraz jakis plas — moze skradanie i podchodzenie straznika?

6. Na prawie koniec mozemy przetestowaé, ktérych z ponizszych fajncyh sposobdéw
sznurowania. Przyda sie sznurek, zeby nie kupowac specjalnie innych sznuréwek, bo dwa
kolory fajnie wygladaja.
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7. Na zakonczenie warto zwréci¢ uwage, ze wielu ( > )

ludzi czesto poznajgc kogo$ czesto zwraca
uwage na wyglad obuwia. Czy sami tak robig?

. . . Potrzebne Ci beda:
Moze niech popatrzg ludziom spotykanym na o
ulicy na buty. Jakies wnioski na przyszty - aforyzmy o butach
tdeien© - butelka, igta
- duzo réznych materiatéw do
zrobienia butow
- sznurek

- skarpetka, worek, gruba skarpetka

- duza kartka ze sposobami
sznurowania

@ - preparat do butow
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ZBIORKA 6 - Ptactwo...

Zbiorka akuratnie na zimowg pore. Gdy zbliza si¢ $nieg, a ptaki za oknem szykuja si¢
do glodowania.

1. Praca w grupach harcerze, majg przygotowaé argumenty za i przeciw dokarmianiu ptakow.
Jedna grupa za druga przeciw. (artykut z wikipedii)

ZA:

Dokarmianie utatwia ptakom przetrwanie cigzkich warunkow zimowych — niskiej temperatury i opadow. Lot aktywny wymaga wiele energii,
a rownoczesnie nie pozwala na gromadzenie wewngtrz ciata znacznych zapasow (niekorzystny wzrost cigzaru). Dlatego dla ptakow,
zwlaszcza tych matlych, szczegolnie wazne jest regularne i wystarczajgco obfite odzywianie.

Zimgq dni sq krétkie i ptaki majq mniej czasu na zdobycie pokarmu wystarczajgcego do przetrwania diugiej i zimnej nocy.
Zimgq ptaki majg ograniczony dostgp do innych zZrédel pokarmu wskutek zalegania pokrywy Snieznej.

Karma przygotowana przez czlowieka nie jest atrakcyjniejsza niz naturalna i jezeli ptaki bedq mialy dostep do naturalnego pokarmu, to nie
bedq korzystaé z dokarmiania.

Czlowiek silnie wplywa na srodowisko, w znacznym stopniu ograniczajqc naturalng baze pokarmowq, a dokarmianie zwierzqt moze nieco
ztagodzi¢ skutki tych niekorzystnych zmian.

Dokarmiajqgc ptaki, czlowiek zbliza sig¢ do nich, uczy sig, pobudza swoje zainteresowanie i uwrazliwia na przyrode, a takze zyskuje poczucie,
ze robi cos dobrego.

Liczniejsza populacja ma wigksze mozliwosci przystosowania si¢ do niespodziewanych zmian w srodowisku, a niewielkie i lokalne ostabienie
doboru naturalnego, wobec wielu negatywnych przeksztalcen w srodowisku bedgcych dzielem czlowieka, nie ma wielkiego znaczenia.

PRZECIW

Ptaki sq czesto dokarmiane w sposob przypadkowy i nieprzemyslany, a niewlasciwy rodzaj pokarmu powoduje wiecej szkod niz pozytku.
Duza ilos¢ chleba w pozywieniu wywotuje powazng chorobe — kwasice, nieuleczalny u dorostych ptakow zespot anielskiego skrzydta oraz
biegunki, a zjedzenie pokarmu solonego czesto prowadzi do Smierci wskutek zaburzenia gospodarki wodnej organizmu. Bardzo
niebezpieczny jest pokarm zepsuty (np. splesnialy chleb) lub pieczywo namoczone i zamarznigte. Karma dostarczana przez czlowieka jest
zazwyczaj malo urozmaicona, co powoduje u ptakéw niedobory skiadnikow pokarmowych i w efekcie ostabienie odpornosci.

Dokarmianie zwigksza ryzyko rozprzestrzeniania si¢ chorob, gdyz ptaki gromadzq sie w jednym miejscu, poza tym czesto karma miesza si¢ z
odchodami. Do karmnikéw przylatujq ptaki réznych gatunkow, ktore w naturze zwykle nie stykajg sig ze sobg bezposrednio, rosnie wiec
ryzyko przenoszenia chorob i pasozytow.

Karmnik dla matych ptakow, jezeli jest umieszczony w niewtasciwym miejscu, moze stac¢ si¢ karmnikiem dla drapieznikow, np. kotow lub
krogulcow, ktore szybko sie uczq, gdzie mozna znalezé tatwy tup.

Dokarmianie zmienia naturalne zachowania — np. ptaki zimujg zamiast odlecie¢ na potudnie, tracq wrodzony lgk przed czlowiekiem lub tez
przyzwyczajajg si¢ do jednego Zrédla pokarmu i przestajg go poszukiwaé. Gdy, np. z powodu gorszej pogody, czlowiek przerywa
dokarmianie, moze to powodowac Smier¢ ptakow oczekujgcych biernie na pozywienie. Niektore wystgpujqgce w Polsce ptaki wodne, np.

tabedzie nieme, niemal catkowicie zatracity instynkt wedrowkowy.

Dokarmianie ogranicza dzialanie naturalnej selekcji i przez to ostabia calg populacje.

2. Zabawa Kot w karmniku. Harcerze to koty i maja podejs¢ ptaka. Generalnie 1 2 3 baba jaga
patrzy.

3. Dopasowanie nazw do zdjec¢ ptakéw — zimujacych i nie . Przygotuj zdjecia ptakow.

Odlatuja na zimg:
-wilga (z6tte duze)
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-kukutka (podobne do gotebia)
-stowik (mate bragzowe) 9

-jaskotka (patrz na ogon)
Zlmu_]é} W POISC@ Potrzebne Ci deQ
- pita, miotek
-sikorki (mate zotte)

-kawki (trochg jak gawron, krétki dzidb)
-gawrony ( kra kra) - materiaty na karmnik

-szpaki (taki dumny, kolorowy) G Py

- zdjecia ptakow, kartki

4. Budowa karmnika — projekt w zataczniku. Przygotuj pitg, mtotek pineski, gwozdzie, butelki,
haczyk. Albo niech harcerze przygotuja. Koszt to okoto 8zt za jeden (wedlug popularnego
marketu budowlanego®© )

5. Zabawa w mordercg czyli ptaka drapieznika. Opis plasu:

6. Na koniec zasady dokarmiania ptakow — plansza z narysowanym ptakiem, jego zotadkiem itd.

Karmnik powinien by¢ regularnie oczyszczany z zalegajgcych resztek jedzenia i odchodow, gdyz ich
pozostawienie moze sprzyjaé szerzeniu si¢ wsréd dokarmianych ptakéw chordb zakaznych.

Karmnik powinien mie¢ takq konstrukcje, aby chronil karme przed zawilgoceniem (przed deszczem i
Sniegiem,).

Karma musi by¢ zawsze swieza, nie zepsuta, nigdy nie solona. Jezeli nie jest od razu zjadana, nalezy jg
czesto zmieniad, np. stonina po uptywie 2 tygodni jest juz zjelczata. Pieczywo nalezy stosowa¢ tylko uzupeliajgco,
nie jako karme podstawowaq.

Karmnik powinien by¢ umieszczony z dala od krzewow czy innych miejsc stanowigcych dobrg kryjowke
dla kotow polujgcych na ptaki, a rownoczesnie zapewniac ptakom nieskrepowany dostep i droge ucieczki.
Zawieszenie karmnika na drucie lub postawienie go na stupie z drucianym kotnierzem ochronnym zainstalowanym
od dotu pomoze zapobiegaé atakom drapieznikéw. Nietypowe karmniki typu siatka nalezy wieszaé w miejscach
ostonietych, np. na ganku, pod okapem, na gatezi samotnego swierka.

Do wyktadania karmy nalezy wybieraé miejsce suche, np. takie gdzie pod ziemiq przebiegajq rury
cieptownicze. Wilgotne, zamarzajqce pokarmy uszkadzajg ptakom przelyki oraz nadmiernie wyziebiajq organizmy.
W indywidualnych gospodarstwach, gdzie nie ma niebezpieczenstwa wandalizmu, mozna przygotowaé niewielkq
platforme z desek. Po zakonczeniu karmienia mozna jg odwracaé — nie bedzie ulegac zasniezeniu, a jesli spod
bedzie mial inny kolor niz wierzch, stanie si¢ sygnatem, ze aktualnie do jedzenia nic nie ma.

Nie nalezy dokarmiaé ptakow wiosng, latem i jesieniq. Zbyt wezesne rozpoczecie dokarmiania powoduje
zaburzenie instynktu wedrowkowego, zwtaszcza u ptakow wodnych.

Rozpoczete dokarmianie nalezy kontynuowaé przez calg zime. Na jesieni, do miejsc z pozywieniem ptaki
przylatujg coraz czesciej, a w miare zblizania si¢ wiosny coraz rzadziej. Dokarmianie powinno by¢ rozpoczete
najwczesniej w pazdzierniku — listopadzie, a zakonczone w marcu — na poczqtku kwietnia (krocej na zachodzie
Polski, gdzie klimat jest nieco lagodniejszy). Rozpoczecie dokarmiania powinno by¢ jednak uzaleznione nie od
daty, ale od pogody. W cieplejszych okresach zimy dokarmianie powinno by¢ mniej intensywne niz podczas mrozu.

W poblizu karmnika warto ustawi¢ poidto.
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ZBIORKA 7 - Powietrze

W czasie tej zbiorki zwrocimy trochg bardziej uwage na otaczajace na powietrze.

1. Na wstepie daj kazdemu powacha¢ troche wanilii. Zapytaj si¢ komu ten zapach odpowiada.
Pewnie wigkszo$¢ potwierdzi. Dlaczego tak? Wigkszos¢ z nas lubi zapach wanilii bo to
zapach kosmetykow dla niemowlat

2. Tym optymistycznym akcentem odstaniamy plakat o takim wygladzie. Oczywiscie pola
dookota sa najpierw zakryte. W czasie zbiorki po kolei bedziemy odstania¢ pola. Kolejnosé
dowolna. Pola oznaczajg kilka aspektow, w ktorych powietrze odgrywa wazna rolg.

@ W e

Powietrze — zapachy

Rozpoczynamy rozsiewajac wokot zapach dezodorantu lub od$wiezacza do toalet. Mozna
powiedzie¢, ze zapach rozchodzi si¢ w powietrzu poprzez dyfuzj¢ — czasteczki mieszajgc si¢
ze sobg 1 przemieszczajac si¢ we wszystkie strony.

Nastepnie prosimy harcerzy o rozszyfrowanie (np. gaderypoluki) dwoch hasel: Fantosomia
i Ansomia. Czy znajg takie stowa? Pewnie nie wigc warto wyjasnic:

Fantosmia — przypadtos¢, kiedy kto$ czuje zapachy, ktorych nie ma.
Ansomia — przypadto$¢, kiedy kto§ w ogole nie czuje zapachow.

Sprawdzmy teraz ich zmyst zapachu. Zawigzujemy im oczy i dajemy do wachania
rozne rzeczy typu przyprawy, czekolade, moze dla zartu co$ Smierdzacego np. ocet. Warto
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zwroci¢ uwage, ze gdyby nie powietrze to nie czuliby$my tez zapachu potraw a co za tym
idzie nie byty one tak smaczne.

Na koniec spytajmy czy kto$ jeszcze czuje od§wiezacz do toalet. Nie? To tez jest takie
zjawisko: nazywa si¢ to adaptacjg zapachowa.

Powietrze — technika

Czlowiek od lat staral si¢ wykorzysta¢ site powietrza do sowich celow. Najpierw zagle,
wiatraki, potem samoloty.

Ale wilasnie - dlaczego samolot lata? W skrocie mozna to opisaé — bierzemy suszarke i
dmuchamy nig na reke co$ w rodzaju jak na rysunku. Jesli pochylimy dton w gore to poczujemy jakby
podlatywata do gory. Dzieje si¢ tak dlatego, ze powietrze oplywajace reke z gory ma troche diuzsza
drogg do przebycia niz to nizej. Dlatego ptynie szybciej — a tam gdzie wicksza predkos$¢ tam mniejsze
ci$nienie. Dlatego nad skrzydtem jest ono mniejsze niz pod — powstaje sita no$na — ta czerwona
strzalka.

Ale do$¢ medrkowania. Zrobmy sami samolot — przyktad ponizej. Mozemy sprawdzi€ czyj
lepie lata i moze zrobi¢ jakie$ lotki na ogonie. Cieckawy efekt©.

358

Dmuchane statki — na koniec tej czesci mozemy jeszcze wykonac statki z papieru i zrobi¢ mate regaty,
najlepiej na podtodze. Statki robimy tak, ze na kartce rysujemy statki a nastepnie zaginamy czes¢
kartki by zrobi¢ zagiel. Od boku bedzie to wyglagdac¢ tak:

Tu narysowany jest statek
/
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Powietrze - zdrowie

Powietrze to podstawowa rzecz dzieki, ktorej zyjemy. Nasz organizm potrzebuje tlenu
zawartego w powietrzu do natleniania krwi, ktéra przenosi go do wszystkich organéw. Sprawdzmy
jakie to wazne, by mieé¢ dostep do odpowiedniej ilosci powietrza. Niech harcerze wykonajg 10
przysiadow — z oddychaniem i bez. Jak trudniej?

Mozemy tez sprawdzi¢ site naszych ptuc. Kto potrafi zdmuchngé¢ swieczke z wiekszej
odlegtosci?

No i pitkarze. Ci to dopiero zuzywajg powietrze biegajac przez 90 minut. Mozemy sie troche w
to zabawié. Dmuchane pitkarzy ki. Potrzebne nam bedg 2 suszarki do witoséw. Najlepiej podobne. |
ping pong. Robimy mate boisko — takie by starczyto nam kabla. Mozemy je ogrodzié¢ np. tawkami.
Harcerze grajg parami. Nalezy strzeli¢ przeciwnikowi gola — wiadomo — odpowiednie kierujgc
strumieniem powietrza z suszarki na ping ponga.

Powietrze — srodowisko

Dlaczego tak wazne jest bysmy nie wycinali zbyt wielu drzew? Moze dlatego, ze produkujg
one dla Nas tlen w czasie fotosyntezy. Jesli powycinamy ich zbyt wiele zaburzymy gospodarke
tlenowa. tatwo to zauwazy¢ na przyktadzie wulkanu. Harcerze zostajg drzewami. Dostajg do rak po
kilka kartek z napisem ,tlen”. Zastepowy zostaje wulkanem. Nastepuje wybuch. Zastepowy rzuca na
stof kilka kartek z napisem CO,. Harcerze wyrzucajg swoje tleny, neutralizujgc to co wyplut wulkan.
Nastepnie jedno z drzew zostaje wyciete. Jeden z harcerzy odktada zetony. Wulkan z wybucha. Tym

razem zetondw nie wystarcza by pokry¢ caty dwutlenek

wegla. Mozemy to powtdrzy¢ jeszcze kilka razy. Jaki @ )

whniosek?
Potrzebne Ci beda:
- schemat (ten co na poczatku
3. Na koniec warto przypomnie¢ harcerzom o czym zbiorki)

byto moéwione na zbidrce. Zwréci¢c uwage na
zagrozenia jakie niesie ze sobg spadek jakosci
powietrza. W ramach dramatyzmu moziemy w

- suszarki, ping pong

- przyprawy, czekolada, ocet itd.
czasie gawedy zakreca¢ stoik ze Swieczka. - kartki tlenu i CO2
Popatrzmy jak ptomyk gasnie© wicorki

- kartki, kredki

- zaszyfrowane stowa

- dezodorant albo od$wiezacz
( E powietrza
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ZBIORKA 8 - Troche o charakterze

W czasie tej zbidrki nasi harcerze mogg nauczy¢ sie, co moze zdradzi¢ nasz charakter.
Oczywiscie pod koniec zbidrki nalezy wspomnieé, ze to nie koniecznie musi oznacza¢ prawde, zeby
ktos sie za bardzo nie przejat.

1. Na wstepnie rozwigzujemy test z zatgcznika.
Na $cianie wieszamy kartki A4 w kolorach podanych ponizej. Nasi harcerze majg na 3 z
nich wpisaé swoje imiona w — w kolejnosci w jaki z tych koloréow najczesciej sie ubieraja.

Czytamy potem, co poszczegdlne kolory mogg oznaczad.

Kolor autorytetu i wtadzy. Jest stylowy i
| CZARNY

Symbolizuje pewnos¢ siebie i wytwornosé. W
czasie rozmowy, rozmowca skupia sie na nas.

B. Oznacza lekkos$é i neutralno$é. Rozprzestrzenia
'a+y aure czystosci i prostoty.

Czerwony stymuluje akcje serca i oddychanie.
Kolor mitosci i pasji. Osoba go noszaca zwraca
swojg uwage i wydaje sie ciezsza.

Radosny i stoneczny, najbardziej zwraca uwage.
Jednak meczacy dla odbiorcy gdy jest go zbyt
duzo.

Symbolizuje nature. Uspokaja i odswieza.

Zlelony Ciemnozielony oznacza mestwo i bogactwo.
o g g Bardzo popularny. Uspokaja. Symbolizuje
NlebICSkl kontrole i lojalnosé.
Oznacza szlacheckosé, luksus i bogactwo.
Oznacza tez romantycznosé.
Kolor ziemi. Symbolizuje stabilnos¢ i

komunikatywnos$¢. Jasnobrgzowy oznacza
geniusz.

3. W ramach plasu mate kalambury. Harcerze muszg pokaza¢ wylosowang ceche. Typu
szczesliwy, smutny, znudzony itd.

4. Ateraztrudniejsze. Ukrywamy w terenie karteczki z ponizszymi cechami. Po odnalezieniu
wszystkich, zastepowy odczytuje je, a harcerze decydujg, czy tak sie kiedys$ czuli, tacy
bywaja/sg czy choéby wiedzg co to znaczy. Zastepowy ttumaczy potem co to znaczy
(oczywiscie najpierw sam sobie znajdz wyttumaczenia®©.
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Tendencyjny, Infantylny, Refleksyjny, Skonfundowany,
Pejoratywny, Kompatybilny, Zdeterminowany,
Filigranowy, Dyletant

5. O naszym charakterze moze swiadczy¢ tez sposdb w jaki piszemy. Nauka taka nazywa sie
grafologia. Sprébujcie napisac jakies zdanie. Obojetne jakie. Byle by miato rézne litery. A
na koniec sie podpiszcie. A teraz to przeanalizujemy. Klucz ponizej:)

6. W ramach plgsu — test odwagi. Gasimy swieczke za pomocg palcow.

7. Nastepnym zadaniem bedzie odrysowanie jednego z naszych harcerzy na arkuszu
papieru. Na jego zarys nasi harcerze wypisujg cechy jakie powinien posiada¢ harcerz,
ktdre wynikajg z Prawa Harcerskiego.

8. A na zakonczenie kazdy dostaje jedng mata karteczke. Ma na niej napisa¢ jakas swojq ztg
ceche. Oczywiscie nie musi nikomu jej pokazywac. Nastepnie kartki te wktadamy do
pudetka z zamierzeniem, ze przez najblizszy tydzien zrobimy cos by walczy¢ z tg cecha.
Oczywiscie nie zapomnijcie Waszych harcerzy odpytaé jak im poszto©.

(@ )

Potrzebne Ci beda:

- kolorowe kartki

- cechy charakteru do kalambur
- trudne cechy

- kartki

- klucz do grafologii

- Swieczki

- arkusz papieru, pisaki

- pudetko
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czlowieka

ROZMIAR LITER

ODSTEPY MIEDZY StOWAMI

= e hebisx byt sam, Mz tendencje do bycw
Adtrgtnym
POCHYLOSC PISMA

qoeijone
AN

KSZTALT LITER

zaokraglone

« jested seatywey, mans
Ausag artysty

PETLEW PISMIE

= Corst wonol, e bbbz byl parythoczony
1 prrebywal w thurie

Jretacezone
ze soba

= esved logucany,
SysteenatyCray, Cecyrie
POdeIMEsl JO LIS

WASKA PLTLAW LITERZE L™ - o sabie
OQEAWCIANE, (O MOLE wynohywal vCiue
praytiociena

STEROKA PLTLAW LITERZE L™ - jested
Odprgony | SPOStani vy, wyTalane v
praychodsl ol two

WASKA PETLAW LITERZE E* - ested
sceptycamy wobed mempch Sedel, <h emoce e
g 1 Crebie wigharego wpbywy

STEROKA PETLAW LITERZE E* - jested

Otwarty, prdbowanse NOWN 126y 40 awia
¢ prayjoemmodd

KROPKAW LITERZE I”
NA LW WYSOKD NAD ERA KOWKC KNESKA ZAMIAS
LITERY - sz wpanaly wyoks alneg ZAMSAS KROPK = gested bavdeo
~ ke tendend e KeOrX rytycamy wobet selie,
do odwiehana - pested draire o nveedoold
£20CTy W Ctatie BEZPOLRE DN NA mertycwlem  ineych oras ludoe,
LITERA « perpegovpess duly ey ove wog v o
Uwage do saceegiidn jested whsunych blgdach

FOIQANICm Iy | eMpatye ey

ey

KRESKAW LITERZE T
= pested pewny sebve,  « jested ambitry, = pested bardzo XA
dobeze s Crujesy OptymstyCimy, Idetermanonamy - psteileowy
w ywogey sidere mans dobre | entuatycamy, Vheak o
moemane o sobe lecs takte vparty determnacy
| prrewadive trudng
¢ odpuiesd

|
. .

OTWARTA/ZAMKNIETA LITERA , 0"
J J
MARGINES

S i et

= rwdn0 O wyseedned w jedmym = bowl 3 e rnanegn, Opgle

= masz skonnodc do tyca
preesiolog, tredeo O odpalod ey b ug prelakowal
Twd| méag gle pracuie

N Ay tirych obeotach

Lamactwidss 4ig privasoicyg

NACISK PRZY PISANIU

O duzy maty

~ mie s problemdw I LAMGAIOWANEM
S UAMOwWane™ Ty sevo. Osoda, itdra

DAz, N ivka Bard2o mano ma tendenc e
@0 By Thyt 5oty § ANe0 reagiwang

= peated wraltiwy, eempatycing,
locz brabuge O witalnodc)

o krytyhg pod wissnym adeesem
SZYBKOSC PISANIA
G
= pested dobrze 2organrOowany, = prated naecserphiny, e bz opdireed
samodiieley, diatin: swtodycire Vhodiy, kodery s iapg twdy C2an
PODPIS

Necayidby

= pested buedio shoyty,
oo O rozstyfeowed oy protermel

/
Cs z"/
\'/\Z,“’/”/

~ dobrar s Coujess w vwoey sk e,
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Zataczniki

1. ,Ocean”

Oceanie sinowtosy biate statki ku mnie wyslij AGDA
Dwa kamyki - moje mysl, i na otwartych dtoniach niose

Daj mi miejsce w gtebi morza, szczypte lgdu, szczypte skaty AEGD
Tu zbuduje zamek biaty, tutaj gniazdo swe zatoze AGDA

Gdzies daleko w stu stolicach zyja ludzie, bijag w dzwony
Niezliczone bataliony przyczajone na granicach
Marszatkowie szalono ocy palg owce i dziewczeta

Kto o kwiatach dzi$ pamieta szumig gietdy w gtebi nocy

W gtebi morza zabtgkany nie chce nic o ludziach stysze¢

Biaty kolor - kolor ciszy, w moim zamku biate sciany

W moim zamku gdzie$ w ogrodzie bede czyta¢ wschodnie basnie
Zanim storice w morzu zgasnie, zeby z morza powstac co dzien.

A gdy ludzie wypetnieni nienawiscig w jednej chwili

Zniszczg wszystko co stworzyli wielkim ogniem z wnetrza ziemi
Znikng lady zniknie morze, nie wie nikt co bedzie potem

W biatych swiatach ja z powrotem w fonie matki sie utoze




8 ZBIOREK KIEDY BRAK Cl WENY CZYLI 2 MIESIACE WZGLEDNEGO LUZU

2. Test , 0osobowosci”

Zréb sobie test osobowosci!

Trzy pierwsze sfowa, ktore odnajdziesz
w ciagu liter najlepiej okreslajg
Twoja osobowos¢é

MINISTER ZOROWIA 03TRZEGA PRZED  KwejK.pl
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3. Karmnik

/Haurk

quu dolna czeét butalkl, tedy bedzlemy wkiadad karme

/|

Bulglxg do konsiruks]l preymacujcls pineskam

Odcleta dolna czedt drugle] butalkl. Przymocowang plnezkaml

do dalne] czgicl konsirukcl

NEPAN

I

\\_ Gwikds, a nafleple 2




